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Pourquoi un diplome d’enseignant fédéral ?

Un diplome d’enseignant garantit la compétence de son titulaire en matiére de :

- connaissance de la technique enseignée
- de la pédagogie adaptée a cet enseignement
- sécurité des pratiquants et des tiers dans la pratique.

Les prérogatives

Enseigner le KI SHIN TAT JUTSU dans les clubs

Délivrer les grades jusqu’a 1¢" kyu

Le contenu de I'examen federal

\

Une épreuve pratique : la préparation d’une séance suivie du déroulement de la
séance de 30 minutes environ.

Une épreuve théorique : un entretien portant sur la séance et la prestation du
candidat et sur les normes et la sécurité a observer dans les Dojos /

A

La composition du jury et les sessions

/

Le jury sera composé de 2 ou 3 personnes :

- le Directeur Technique Fédéral (ou son représentant)
- Un représentant technique
- Un représentant administratif de club

\ Une session principale et une ou deux sessions secondaires j
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1 - L’épreuve pratique
Le candidat devra préparer par écrit une séance d’environ 30 minutes suivant un cours
{type » :

- Prise en main

- Echauffement

- Corps du cours (theme)

- Retour au calme
Il pourra s’inspirer du plan de travail édicté par la Fédération en septembre 2011 (annexe 1).
Au cours de cette séance il devra démontrer ses capacités pédagogiques :

- cohérence des obijectifs et des contenus de la séance

- gestion (temps, espace, et matériel)

- communication (voix, vocabulaire, positionnement, dynamique du groupe, ...)
- mise en ceuvre des régles de sécurité propres a l'activité

La grille d’observation d’un cours est présentée en annexe 2

2 - L’épreuve théorique

Le candidat subira un entretien portant sur la séance qu'il aura réalisée. Il devra :

- justifier les actions permettant de proposer un contenu adapté au public et
favorisant la progression des individus

- connaitre les régles de sécurité d’'un Dojo et savoir gérer une situation
d’accident.

La grille de contiréle de Iépreuve théorique est présentée en annexe 3
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3 — Composition du jury et les sessions

Le jury sera composé de 2 ou 3 personnes (selon les disponibilités) :

- le Directeur Technique Fédéral ou son représentant désigné

- Un représentant technique : enseignant de club (différent de celui du candidat)
titulaire du diplome d’enseignant de la Fédération de Ki Shin Tai Jutsu et ceinture
noire minimum.

et/ou

- Un représentant administratif : membre d’'un Comité Directeur de club (différent
de celui du candidat) de la fédération.

Le jury utilisera, pour I'épreuve pratique et théorique, les grilles de contréle présentées
en annexes 2 et 3.

La session principale se déroulera, comme pour les passages de grades, lors du stage
d’été en juillet de chaque année.

Une ou des sessions complémentaires (de ratirapages) pourront éventuellement étre
organisées (stage de Noél et/ou mois de mai).

4 — démarches administratives

Le candidat renseignera le formulaire de demande d’examen (présenté en annexe 4) et
le transmettra au secrétariat de la Fédération au moins 1 mois avant la date prévue
d’examen.

Il joindra une photocopie de I’Attestation de Formation au Premiers Secours (AFPS) ou
du certificat de compétences « Prévention et Secours Civiques niveau 1 » (PSC 1).
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Annexe 1
PLAN DE TRAVAIL COURS « ENFANTS »

Echauffement ludique (jeux): 15 minutes (changer de jeux régulieérement)

Etude des chutes 5 & 10 minutes (selon le cours)

Travail des thémes : 15 minutes

- ATE WAZA plutét & 2

- NAGEWAZA (travail plus long des chutes)

- NE WAZA sans clef ni étranglement, mais immobilisation

Mode d'entrainement: 10 minutes
- BUTSU KARI (en cadence) - YAKU SOKU GEIKO - . KAKARI GEIKO

Finir par des RANDORI: 10 minutes (2 minutes en alternance)

Retour au calme, exercice de stretching, de respiration.
Tous les 3 ou 4 cours séance de Kata, pas forcément dans I'ordre.

PLAN DE TRAVAIL COURS « ADOLESCENTS/ADULTES »

Echauffement : 15 minutes

ATE WAZA: & tous les cours pieds-poings. Privilégier le travail des pieds (2 cours sur 3)
15 minutes

Etude des chutes 5 & 10 minutes (selon le cours)

1 cours sur 2 travail sur les projections - 1 cours sur 2 étude du programme technique - tous
les 4 - 5 cours études du kata : 30 minutes

Mode d'entrainement: 10 & 15 minutes

- BUTSU KARI (4 & 5 séries) - YAKU SOKU GEIKO - KAKARI GEIKO - RANDORI: 10a 15
minutes

- ATE WAZA - NAGE WAZA

- Sur variantes (1ére et 2éme forme)

Retour au calme, étirements, shiatsu...
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Annexe 4

DEMANDE DE PASSAGE
DE DIPLOME D’ENSEIGNANT FEDERAL

Nom :

Prénom :

Adresse :

Date de naissance : Lieu :

Profession :

Grade : delivré le :
Titulaire de la carte de membre N°
Club d'appartenance :

Nom du professeur :

Date de début en Ki Shin Tai Jutsu :

Date de déebut dans d’autres disciplines :

Titulaire de 'AFPS ou PSC 1 n° délivré le par

Titulaire d’autre(s) dipléme(s) d’enseignement ou d’animation (précisez les intitulés, les organismes
délivranciers ainsi que les dates) :

J'ai I'honneur de solliciter I'autorisation de me présenter a 'examen du dipldme d’enseignant fédéral.

qui aura lieu le a

sous le contréle du Directeur technique de la F.K.S.T.J. S.

A le

Signature du candidat
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